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IST DER ZWISCHENFRUCHT ANBAU EIN GEWINN ???

Quelle: DSV und KWS Beratung für Naturland 2

Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug Sept Okt Nov Dez Jan Feb März April

Winterzwischenfrüchte 

nach Getreidernte; vor Mais, vor Leguminosen, vor Sommergetreide

ca. 77 % der gebauten Zwischnfrüchte

Sommerzwischenfrüchte

nach Getreideernte; vor Getreide

ca. 23 % der gebauten Zwischnfrüchte



1. „ich will“ … ich muss oder soll funktioniert nicht

2. Fruchtfolge durchdenken – ZWF-Fenster planen

3. Nährstoffversorgung - durchdenken und sichern

4. Saatgutauswahl – welche Arten; Sorten; Qualität

5. Saatgut bestellen/besorgen – „rechtzeitig“ ‚
… am besten schon im Mai…

VORRAUSETZUNGEN FÜR DAS GELINGEN EINER 
ZWISCHENFRUCHT – VOR DER SAAT „IM BÜRO“

Beratung für Naturland 3



BESONDERS HUMUSSTARKE ZWISCHENFRUCHTARTEN

Quelle: Don (2024)
Beratung für Naturland 4

https://humus-klima-netz.de/wp-content/uploads/2024/06/HumusKlimaNetz_Massnahmen-Steckbriefe_komplett_Aktualisierung1.pdf

Hier sind Zwischenfruchtarten dargestellt, die in verschiedenen Feldversuchen ein 
besonders großes Humusaufbauvermögen gezeigt haben.

Zentral für einen erfolgreichen humusaufbauen Zwischenfruchtanbau sind der 
Aussaatzeitpunkt (je früher, desto besser) und eine Saatbettbereitung wie für eine Hauptkultur.

https://humus-klima-netz.de/wp-content/uploads/2024/06/HumusKlimaNetz_Massnahmen-Steckbriefe_komplett_Aktualisierung1.pdf


PRAXISORIENTIERTE LÖSUNGEN FÜR JEDE FRUCHTFOLGE
BEI NICHTVERFÜGBARKEIT EINZELNER ARTEN ODER SORTEN WERDEN DIESE DURCH 
GLEICHWERTIGE ERSETZT

DSV Ökosaatgut 2025 Beratung für Naturland 5

https://www.dsv-
saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf

https://www.dsv-saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf
https://www.dsv-saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf
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GLEICHWERTIGE ERSETZT

DSV Ökosaatgut 2025 Beratung für Naturland 6
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saaten.de/DE/Dow
nloads/oeko/DSV_
OekosaatgutBrosch
uere2025_151024_
final.pdf

https://www.dsv-saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf
https://www.dsv-saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf
https://www.dsv-saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf
https://www.dsv-saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf
https://www.dsv-saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf
https://www.dsv-saaten.de/DE/Downloads/oeko/DSV_OekosaatgutBroschuere2025_151024_final.pdf


https://marktgesellschaft.de/wp-content/uploads/2024/11/MGN_Saatgutkatalog_2025_final_Web.pdf
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DSV 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2020 2020 2020 2020 2020 2020

winterhart winterhartwinterhart winterhartFrühbezug 20.Mai
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2025
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termin

ohne Leguminosen

(in %) Natur Aktiv SZ11 20 20 3,45 € 69 €     2 50 50
Ende Juli bis 25. 

August

neu (in %) Natur Aktiv SZ12 35 35 3,70 € 130 €  5 60 10 15 5 10
Ende Juli bis 25. 

August

AquaPro Organic 40 – 45 43 4,30 € 185 €  5 1 2 3 4 5
Ende Juli bis 25. 

August

(in %) Natur Aktiv SZ15 35 35 3,75 € 131 €  7 20 20 10 5 30 10 5
Ende Juli bis 25. 

August

2020 (in %) AquaPro Öko 40 – 45 5 40 12 10 8 19

BioMaxx Organic 20 – 25 23 3,95 € 91 €     9 1 5 9 4 2 3 6 7 8
Mitte August - 

Anfang September

2020 (in %) BioMaxx Öko 25 – 30 10 45 8 2 10 16 3 4 5 5 2

mit Leguminosen

GreenPower Organic 30 – 35 33 5,05 € 167 €  7 5 6 7 1 2 3 4
Ende Juni - Mitte 

August

(in %) Natur Aktiv SZ14 20 20 4,75 € 95 €     7 5 10 10 5 35 15 20
Ende Juni - Mitte 

August

2020 (in %) Bio-Aktiv-Grün 25 6 15 15 20 20 15 15

Landsberger Gemenge Organic 50 50 4,35 € 218 €  3 1 2 3 bis Mitte September

(in %) Landsb. Gemenge Öko 50 3 50 30 20

MaizePro Organic 40 – 45 43 3,10 € 133 €  10 6 7 10 5 9 2 8 3 4 1
Ende Juli bis Ende 

August

neu (in %) Natur Aktiv SZ16 30 – 35 33 3,65 € 120 €  10 5,5 5 16 3 6 9,5 10 10 30 5
Ende Juli bis Ende 

August

2020 (in %) MaizePro Öko 45 – 50 15 6 8 3 5 10 4 2 2 5 6 37 4 4 1 3

BetaMaxx Organic 40 – 45 43 3,60 € 155 €  6 4 6 5 1 2 3
Ende Juli bis 20. 

August

2020 (in %) BetaMaxx Öko 40 – 45 7 10 7 10 28 25 18 2

Solanum Organic 40 – 45 43 3,70 € 159 €  10 4 10 9 5 7 8 6 1 2 3
Ende Juli bis Ende 

August

2020 (in %) Solanum Öko 40 – 45 12 5 2 3 5 5 5 5 25 25 10 5 5

2020 (in %) Hüsenfrucht Öko 100-120 5 10 32 28 28 2

https://marktgesellschaft.de/wp-content/uploads/2024/11/MGN_Saatgutkatalog_2025_final_Web.pdf


SENF GEHÖRT AUF DIE WURST ODER DOCH INS FELD?
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SENF GEHÖRT AUF DIE WURST ODER DOCH INS FELD?

Beratung für Naturland 9
Quelle Catchy Projekt

…wieviel Senf Saat 
Menge in der 
Zwischenfrucht-
Mischung ?

Wenn es sein muss ...

Maximal 1,5 kg/ha 
als Ergänzung zu 
einer vielfältigen 
Zwischenfrucht- 
Mischung.



1. Ausreichende Bodenbearbeitung
(wie tief ???)

2. Vollwertige Saat wie einen Hauptkultur 
(Drillsaat nach intensiver Bodenbearbeitung)
- Andruckrolle

3. Wenn nötig zusätzlich Walzen

4. Nährstoffe (Konkurrenz Stroh Ausfallgetreide)
– bei Bedarf, Düngen der Zwischenfrucht

VORRAUSETZUNGEN FÜR DAS GELINGEN EINER 
ZWISCHENFRUCHT – ZU DER SAAT

Beratung für Naturland 10



SCHEMA VERSCHIEDENER ETABLIERUNGSSTRATEGIEN VON 
ZWISCHENFRÜCHTEN UND DEREN VORAUSSETZUNGEN 
(GELB), VOR- (GRÜN) UND NACHTEILE (ROT) 

Quelle: Catchy Projekt  Beratung für Naturland 11
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https://www.bonares.de/uploads/attachments/clz9u4okk021h0krzpzm75prn-catchy-dina4-22-07-2024.pdf
https://www.bonares.de/uploads/attachments/clz9u4okk021h0krzpzm75prn-catchy-dina4-22-07-2024.pdf


VOR- UND NACHTEILE VERSCHIEDENER AUSSAATVERFAHREN

Quelle: Daniel Dabbelt 2015 Beratung für Naturland 12



VOR- UND NACHTEILE VERSCHIEDENER AUSSAATVERFAHREN

Quelle: Daniel Dabbelt 2015
Beratung für Naturland 13

„die beste Variante“



NÄHRSTOFFE – BEI BEDARF; ZWISCHENFRUCHT DÜNGEN
HIER DIREKT TRANSFER KLEEGRAS VOR DER SAAT

Beratung für Naturland 14



1. Ernte der Vorfrucht Winterweizen am 13.07.2023

2. Strohbergung am 15.07.23

3. 1.Stoppelbearbeitung am 16.07.23

4. 2.Stoppelbearbeitung am 26.07.23

5. ZWF-Aussaat am 30.07.2023
DSV TerraLife Legume Mix Organic (Ehemals TerraLife®-Hülsenfrucht Öko) 
120 kg/ha:  Feldererbse, Sommerwicke, Blaue Lupine, Sonnenblume 

6. Organische Düngung: 15 t kompostierter Pferdemist in wachsende ZWF-
Bestände am 18.08.23 

7. nach 40 Tagen - Umbruch / Einarbeitung 11.09.23 mit Kurzscheibenegge

8. Flächenrotte (wenn es noch warm ist)

9. Grundbodenbearbeitung mit Pflug am 01.10.23

10. Nachfrucht: Winterroggen Aussaat am 02.10.23

BEISPIEL: ÖKOLANDBAU PEPPLER GBR: SOMMER-ZWISCHENFRUCHT 
VON DER AUSSAAT (30.07.23) BIS ZUR EINARBEITUNG (11.09.23)

Beratung für Naturland 15



BEISPIEL: ÖKOLANDBAU PEPPLER GBR: SOMMER-ZWISCHENFRUCHT 
NACH ZWEI GRUBBER STRICHEN ZWF-AUSSAAT MIT TIEFENLOCKERER

Beratung für Naturland 16



EXKURS: BODEN VERDICHTUNG
AUSWIRKUNG VON BODENVERDICHTUNG

Beratung für Naturland 17



EXKURS: BODEN VERDICHTUNG

Vortrag Christoph Felgentreu 13.02.2025 Beratung für Naturland 18



einen Flach-Grubber und Tiefen-Grubber in einem Gerät 
Flach schneiden (ab 2cm),  streifenweise tiefer lockern (bis 38,5cm) und säen

Können in einem Arbeitsgang erledigt werden.

EXKURS: BODEN VERDICHTUNG
TG/A 3X-SERIE

Beratung für Naturland 19
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BEISPIEL: ÖKOLANDBAU PEPPLER GBR: SOMMER-ZWISCHENFRUCHT 

                 BESTAND AM 06.08.23                            BESTAND AM 17.08.23 

22



BEISPIEL: ÖKOLANDBAU PEPPLER GBR: SOMMER-ZWISCHENFRUCHT
ORGANISCHE DÜNGUNG: 15 T KOMPOSTIERTER PFERDEMIST

Beratung für Naturland 23



1. Ernte der Vorfrucht Winterweizen am 13.07.2023

2. Strohbergung am 15.07.23

3. 1.Stoppelbearbeitung am 16.07.23

4. 2.Stoppelbearbeitung am 26.07.23

5. ZWF-Aussaat am 30.07.2023
DSV TerraLife Legume Mix Organic (Ehemals TerraLife®-Hülsenfrucht Öko) 
120 kg/ha:  Feldererbse, Sommerwicke, Blaue Lupine, Sonnenblume 

6. Organische Düngung: 15 t kompostierter Pferdemist in wachsende ZWF-
Bestände am 18.08.23 

7. nach 40 Tagen - Umbruch / Einarbeitung 11.09.23 mit Kurzscheibenegge

8. Flächenrotte (wenn es noch warm ist)

9. Grundbodenbearbeitung mit Pflug am 01.10.23

10. Nachfrucht: Winterroggen Aussaat am 02.10.23

BEISPIEL: ÖKOLANDBAU PEPPLER GBR: SOMMER-ZWISCHENFRUCHT 
VON DER AUSSAAT (30.07.23) BIS ZUR EINARBEITUNG (11.09.23)

Beratung für Naturland 24



BEISPIEL: ÖKOLANDBAU PEPPLER GBR: SOMMER-ZWISCHENFRUCHT
EINARBEITUNG 11.09.23 MIT KURZSCHEIBENEGGE

Beratung für Naturland 25



1. Früh reife Komponenten 
– das Aussamen beachten und reagieren

2. Regel „braun düngen nicht grün“ 
- entsprechen vorarbeiten 

3. Zur Saat der folge (Haupt-) Kultur 
Organik nicht tief vergraben.

VORRAUSETZUNGEN FÜR DAS GELINGEN EINER 
ZWISCHENFRUCHT – DEN BESTAND WIE ABRÄUMEN

Beratung für Naturland 26



EINORDUNG: ZWISCHENFRUCHT BESEITIGEN

Quelle: top agrar 2016 Beratung für Naturland 27

Platz 2                                  eher nicht                               Platz 1



BEISPIEL: ÖKOLANDBAU PEPPLER GBR: 

ZWISCHENFRUCHT WALZEN BEI FROST UND IN DER BLÜTE

Beratung für Naturland 28



ZWISCHENFRÜCHTE – MESSERWALZE – GRÜNDÜNGEN

Beratung für Naturland 29



KLIMARESILIENTE LANDWIRTSCHAFT …
AUF WAS KÖNNEN WIR UNS EINSTELLEN?

Beratung für Naturland 30
Vortrag Christoph Felgentreu 13.02.2025

https://www.youtube.com/watch?v=zSrRN2i1jgw&t=4603s

https://www.youtube.com/watch?v=zSrRN2i1jgw&t=4603s


1. Es braucht eine Strategie und Wille zum Erfolg.

2. Saatgut: welche Arten und welche Qualitäten;
das ist relevant.

3. Flexible und passende Technik für Vorbereitung;
und i.d.R. besser ist eine Saat wie einen Hauptkultur.

4. Die Kultur beobachten und sachgerecht, 
gut überlegt beseitigen – Nährstoffdynamik !

Eine durchdachte Fruchtfolge mit Legumen mehr-
jährigem Feldfutter, kombiniert mit erfolgreichen 
Zwischenfrüchten, garantiert einen erfolgreichen 
Öko-Ackerbau, insbesondere unter neuen 
klimatischen Herausforderungen. 

ZUSAMMENFASSUNG 
ERFOLGREICH ZWISCHENFRÜCHTE ANBAUEN

Beratung für Naturland 31



Zwischenfrucht-Anbau in der Praxis

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Martin Trieschmann
Beratung für Naturland
https://www.naturland.de/de/erzeuger/beratung.html

MAßNAHMEN FÜR EINE KLIMARESILIENTE LANDWIRTSCHAFT IN HESSEN
SCHLOSS RAUISCHHOLZHAUSEN AM 13.05.2025

Beratung für Naturland 32
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